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©先輩ママたちが運営する不登校の道案内サイト「未来地図」（https://miraitizu.com/） 

  
 
 
 
◎この資料は、 

「不登校を考えるアンケート（保護者向け）」結果報告 
https://miraitizu.com/wp-content/uploads/survey_2025.pdf 

の別添である集計結果です。 

概要については、上記結果報告をご参照ください。 
 
 
実施主体：先輩ママたちが運営する不登校の道案内サイト「未来地図」 

（以下『未来地図』） 

実施時期：2021年2月27日 〜 3月26日 

対象：現在小学生以上の、不登校または不登校経験のある子どもの保護者。 

実施方法：インターネット調査。 

『未来地図』サイト上にアンケートのページを設け、「お知らせ」のページやS

NS、口コミを通してアンケートへのご協力のお願いを呼びかけました。 

周知文：https://miraitizu.com/16613 

質問文（全文）：https://miraitizu.com/wp-content/uploads/q.pdf    

                又は、右のQRコードより表示 

回答数：回答数1,064件（子ども1人につき１件の回答） 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＜著作権について＞ 

このアンケートの内容及び結果（文章・グラフ）、報告書についての著作権は、『未来地図』に帰属します。こ

の調査は、不登校の経験のある子どもの保護者の声を、子どもと保護者を支える多くの方々に活用していた

だくことを目的としています。そのために、以下の点をお守りいただく場合に限り、このアンケートの内容の引

用や転載、印刷などの二次利用をしていただくことが可能です。 

 

①「先輩ママたちが運営する不登校の道案内サイト『未来地図』」より転載したこと 
②『未来地図』のホームページアドレス（https://miraitizu.com/）を明記すること 

 
【問い合わせ先】   info@miraitizu.com 

 
 この集計結果ならびに報告書をご活用いただいた際に、ご連絡をいただけますとありがたいです。 
 

 

「不登校を考えるアンケート（保護者向け）」集計結果 

https://miraitizu.com/wp-content/uploads/survey_2025.pdf
https://miraitizu.com/16613
https://miraitizu.com/wp-content/uploads/q.pdf
mailto:info@miraitizu.com
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ÁųÓǐ�º�~ïƚeŭƔ~h�Z�

Áä�c�d®Â�~şnf�ʅȣe˗p�Ň~a�iȭƢ~sZ�

Át�dJɝ˸ed��ŇZ�

RˬļbkbsbveutY˗ƵɿJb�b�a�nb�

Á˫ŧJaz`wdM`wYʭwJşp�şǶ~az`qqbZƪɳyʣé~Yħ˾đƈs

�wvgşǶ~hdMYeÒb�ʨvaz`YƑyʾãwƪˢĂǲ�ŇƮ~az`qqbZ

şǶgùȯwścwwywYǻqM̆ǙJ˒ou�v�dŇƮ~az`qqb~sZ�

ÁǐŜeʓ�dbÈɃǶúwŐbbƗbssZȭȲwǾ>[bƗbssZdg~şǶ[lJ

ƒtqwşlgŇ~hdM`ʈbht~sZÈɃǶbbc²�¢��µÂ�gʞʌ�ưƺs

�|cdYƁMʅȲdŴŇƮJʈbg~hZswvcbcŴŇƮJƁMÊˤeƉw~ċeȕ

ˋs�nbwƒʗ[bƗbssZ�
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ÁćŦeb^~ʅăgƣƗ~bl�ZćŦ~đƈg�±Â �q`bw[lwnbZ�

 
ÁşǶogȁŻˎɫJ˂Mdz`hwǡeYùȯf}ĂŻgǙgˎɫ~őÅŒ~s|bez

qxz`˳hYƑJˀMd~sqwZ�

swYˏʼ�ɺd�eaw~YÃ^Ã^ÄŬeśègƣƗɏʨ�q`YÃɱeū~șz`ɺ

d`M�wg~YʚwȢ}tqzf~įhĬcÐJ~hsqwZ�

 
Á�º�gƸÜJʚgƣįeȏz`Yścweǃʝqdb~b`M�wZścwJswşǶ

eʑhwMdzwǡhYÚgʈbśJb`ųÓǐgǊǆ�º�eʑl�|cƯ˚q`M[p

z`YÔhŢƑq`qrȋǙˍşs�|cedz`b�Z�

 
ÁÈɃǶed�ċgƸÜf}hY�º�~¨£��ed~ŀsz`ĒldbǡsNe×gŴ

ŇƮ�åz`M�w~Yʚeɏʨ�Ħz`f}śègbdbǡe�º�gśè˔ecygś

ègȨƚ�ʦq`Yccŭāqw}ʈbfɅ�deʦq`M�wZ�

 
ÁƸÜyĤ[ygŹǬ�ɽb`w}dwZùȯJʚʾedz`M[pzwZ�

 
ÁŲşǶ~�«½� gǊǆ�ȳqĂwbheYsNeɸǙf}ƻz`h`őÅŒ~sbʞ

z`w}zwbh~sZƸÜYǶˢeȭʜJa~sqwZ�º�gśwyewÆƯeʫǛq

`M�`äw º«¼dq~qwZv�f}ǰÓg¶�­Â�¹ÀJÆJ~YɃǶs�g�

řJ}dMd~sqwZ�

 
ÁşǶ�ˍq`Y��Â¼�Â�·¼¿Â�Âgǖ�ɨÕq`bw[b`Yvnf}YɈʰ

ĵgǖwɨÕq`bw[hYşǶÙŏgɈʰs�ǖJĂǲwnbZɀʂgȼ˨ewĭʑq`

M��wvYścwJȊyşǶgùȯÙŏgǖb˥�~Jw`�|cedzwnbZ�

 
ÁŨbşǶÙŏeŴŇƮJazwnbZswYvn~ĂÞc���ªp�y±ºÀ���

 Íeőşȯ�p�f}bbƊ˲yĉȟ�w}bYÃɱeːlYđƈ ʆĳga�ÿũgt�w

q`YʅíJØhʅŷʁţƤwN�bÆJzwZ�

 
ÁÈɃǶgśè�ƻ^ùˁ²²f}g�¡§��yɪ˾ʦZśèeŭs�Ȍgƻy|c[z

w~Yǃqǖ�Ŏd�ÐJ~hsqwZ�
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ÁɃǶq`b�qcgŖehŪ˷�ƙfqw~Yǭʹh`M�s~q^nMʹnqw~9È

ɃǶgqcgśehʡq`b�nbwĈ˧qw~q`b`YngŖŕgŭƔg�·�¬Jȋ

Ǚʍʏgˎɯ~sZ�

 
Á)ȆÇgŕwʑhț~Jŗs~sqwZ÷gÈɃǶ�ħlû�`b�ÙÆYŕg?şǶo

ʑhwMdb@bbcȌƻy�ȡÇe~htYËǖgŭƔeɡɓɄeġ~sqwZÌşǶ|

~wŲşǶgǖJYɃǶĉȟhƈbfdYbƤrsqwZ�

Áh{c[bJYÈɃǶgśeŭq`Yt�bY�°~YdcbʎunbJYʚbq`ä|

~˂MʊqbZ�

 
ÁÆgśJÈɃǶ~YÇgśhț>şǶeˍz`b�Ȫƥ~qwZÆgśh?ŕhʑhwM

dbşǶe˵Ƈz`ʑz`b�geʅăh99@bb`wʋy˄�~bsqw�

 
ÁɕbǰÓbgʚś§ ¼�˙ŵg˪~ŕYƆJʘ`ƫƦq`bwg~ȳqʢdfzwbq

trtƗbssZ�

 
ÁƸÜJ÷Ɔeä~ŕhǲdb�[̋bt�dgċ~ɽb`M�Z÷ƆwƜtfqM`şǶ

eʑheMMdzw�

 
Áħ˾dcgőĄdɠɆeqb�cǽz`am}�dfzwcn�fYŨƄÿhƬŇgǾ

~Yňdce˘ˮq`đƈq`bw|cdg~YȳqʢdfzwbƗc�

 
ÁścwJÃÓ~a�wvYşǶebfdMd�bˌɜeŞɚqsqwZqfqdJ}h{

c[bJbdbăYşǶewbs�ĉȟhųdM`Ț�[fbewbssZ�

 
Áścw(ÓbwÈɃǶɪ˾ɻ~sZşǶoʑldbȌƻyJeÒbe�f�twb~Y(Ó

hÚJʈb~sZȦǖgȌƻyJăf}dbǡhYwc
ÓeɽMbYvcbcnbfb�

fz`ďf~sqwZ�

 
ÁÇgśèJÈɃǶZÆgśd~eȭʜq|cbq`M�wZÃɱe�Â´bf�q`M�

wg~Ycyhb`M�`|fzw�

 
'&�

 
�ZcI)CbeDNhE^�i(#�$*�;b791B+!* �2:60�F\�"�

���

(OOKN0��H)0")O)TP�$-H�RK�$-,OC,O�PK*-"%N�
,!"**!(
&
�K%D����

 
 



!"#$�

�
�

E�.ttUWN0�Rb�& ]1!�ifnH���
Iy;BB?A877=<@9<B<DC6:>=7z�

ÇÊÐÈ8v#@�]�0/)&�)9 �4;5$&:�7+<'#5��

Ç����wZbÈ�

̉ĺɟǐ̈�/&Û̊�

 
ÁʚJʅăgÓȯ�ǻqt[qwnbZ�

ścwgŔhd�Â´y�-P�P#Ceʆĳ�wzw}YŚqvceq`bsqwZ�

 
ÁbefMǰÓ�ír`YÝsuwnbZşǶyđƈ�ǁ˩q`Yäwq`bdba~gs

sgƝś�ħlû�wnbZ�

 
ÁĭrÈɃǶgĤÓJĂǲwnb~s�

ʚgÞ~ɍ~Ĭz`ːleʑzwgJhzfl~ŏĂs�|ced~sqw�

 
ÁÈɃǶgśJˬs��º��åz`M�wZvgƸÜedzw˰ŽĕgùȯJäwȡȭƈ

butYųqt^ːlf}í˶˥ê�åz`M�`Yđƈs~~h�|cedzwnbZ�

 
ÁÆJzw~ÇJzw~�ɴ~ˆqdJ}üãɄehÆįb`b�bƗbssJYȨen�

bbzwhzflhƗbaw~su�Z�

a�n�ɺd˄tJyd��¬~Yʅă~ǰ�ʬ�[~Ȍƻy�¥Â eǧbw~qdJ}

ʅă�ʘ^vYƳ~Ĭb�^l`b�|c~sZ�

 
ÁsthɕJħlû�`YccuÝud}zzM~Ý�[}bbYbbcƣʲedzwnb

~sZwMp�Ý�[}Yǥed~ŗvYǜȴyÃÓºÀ�dceŏĂs�|ced~sq

wZvgabşǶeʑhwbbbcȌƻyed~YĤ˔yùȯbÚʈMd~YǻqMdzw

|c~sZ�

 
ÁşǶ~˂MdzwbheÝƩ�ȳqĂ�nbJ~h�|cedzwZùȯbɢǱq`YÝ

Ʃ�64q`w}d�|cedzwnbZabʑÐyƧ�dbnbehbefMʘˍqJɚ`

}��|c���¸Â¼�Ǆɐq`w}d�nbZ�

 
Áʚś~qzf~ʦqĬbY¯Â´��Â»À�~ʑMbbcǖįƚJŀszwbh�

 
ÁɃǶ�ësnb�hzj~ȄvwnbZşǶbbc¿Â¡�ÃĄĂpdMdzwnbZś

cwgʆĳe~h�[lØhĬbYÃɱeã˾s�nb�Ŋyqwnb�

 
Á?şǶeʑfdM`bb�[|@bßd`ǦMq`f}Y?vgʞʌehǰƉe¯�bq

w�a~Jbc@bʞ��sqwZ�

 
ÁƻȼgȠɃǶ~hdbȪȐ~ǎźyşǶgȡȭʜdŭƔ~˛Mõ^l}�wZv�f}h

őÓ̄şǶ˥êɻ̅�?ǒfĳǖf@bĆǕs�|cedzwZʅăgÐơ�ȭʜq`M�

?ĳǖ@bƗd�őÓgŝńJa�bɍ~YşǶüãJȭʜ�ɐq`M��Ȯŉedz`f

}?Ȍč@JĂ�|ced~YãʯÈʯ~wȡȭq`ɃǶs�|cedzwZ�
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ÁÈɃǶ~wb�b�d˿ǶJa�Ð�q~ųqt^öȌedz`bzwZ�

 
Á�Àº�Àg�Â´Úˤbgˍʦ~sZÓbʦsÐ~ʅí�Ħ~ƭq`blwtwb~

sZ�

 
Áª»Â��Â¼gùȯǖJǓŜˍ~ǰÓeū~șz`Çpzwf}~sZ̍ùȯ̎bbcɾ

ǺgőÓewn�deɥǤ}qbÓwyJb��[YbȌØfu`ÇpbsqwZ v�~

wƑ�ˣMgehőŎǡˤJff~sqwZ��

 
Á˖ƔɈʰ�À�Âeˍc|ced~YĤ[yJ~hw~YʅăhşǶÙŏg˗Ƶ�q`�

[lbbcʅíJ^b`öȌed~sqw�
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Ác�dȤƑdǊǆ~wYşǶJʊƯdśgȭʜJfl`bw}ȇƕdǊǆedz`qs

cZùthścwgȌƻygȪƥ�ɍ�ÐJőÐ[bƤr�JYǣȈşǶeöȌeǲ`b�

ścw˔�ɈƯq`b�ùȯebz`hdfdfȭʜqJwbȬŤwa�bƗbssYȇƕ

dJ}Z�

 
ÁşǶgǖˠyùȯǖgȤƣe|z`ǊǆJ˕cZvgścwea�uwǊǆJĂǲdbd

}ȡȭeˍ�u|cbqdb~wbbg~hdbfZȡȭeˎ�`bz`qzw}fqep

�`wwbgwMatZȋǙn�~hʚhɯfdbZşɹgǊǆ[l~wq`M��ǖJʈ

bfwq�dbZ�

 
ÁƑgÈʯyYʅƌɓɪgÈʯdcgɍʲ�YƗǝǮċgʚbścweǎd`qqbZşǶ

gùȯewɍʲ�ƻz`qqbZÈʯedfdfȌ_ltYƘl`b�gfbƗz`ƟĖp

u`qscnb�˦iwbZ�

 
ÁşǶoˍcÃƵ[f}ÈɃǶYdg~az`Y˿Ƕ[bţǡĈyˍíĈwa�ZŲşǶf

}YˍíĈg|cdYʑl�ǡeˍbYˮqbd}�Àº�ÀYdcgǴʿƚJa�iYv

wvwÈɃǶd�`ʞʌhdMd�bƗcZ�
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ÁşǶoʑhț�|cedzwǮˤ�ıv�bY-̌.ſ[JYngɎbǮˤewYÈɃǶo

gȭʜJÊˤeƁszwbƤr�Z�¾¢ɔ~g�Àº�ÀǣģhYÈɃǶúɛȯƎebz

`ʈbȔ�[bƗcZ�¾¢gǚǮɩƝ�˹b^^Y�Àº�ÀǀǺhngssƹøp�w

}ʈbgeYbƈMƗcZ�

 
ÁʑhwM`wşǶobldbȬŤ�wzb�fz`ȃqbZşǶoʑMghƉw~ċbb

cǙǰg˺ȞJȖddliśègşǶeʑz`bdbÐf}M�ɵƟƤhȖddM`ȋǢg

ǾeȒb`b�śè�t�gJ˂bZ�

 
ÁÈɃǶgĞĻhǾ>[bƗbssJYùȯgȭʜbĚčhȁfudbbƗbssZşǶg

df~ccdz`b�gfʘddbʚgƑĐhĘɜ~dbZ�

 
ÁÈɃǶǊǆĲ˃e^b`ZÈɃǶgʵg�µÂ��Ŏdwbas~YƻyÆmw~ïƚb

bcǼƕeɶhǅdw~s�nbehƶƲ�Ƥr�Z^}bÐh^}bYa~gssgħl

Ȅv�ǿɦq`bssZ�

 
ÁÈɃǶ~wː�~bb̂befMścwwyboŨǘeɝ˸~ǻqM˒oq`YöȌ�Ħ

~ƭq`ȃqb~sZ�

 
Áśèe?şǶJü`~hȡb|@bʞb^^wYÈɃǶ~bb�[|̂b
&&̃Ɨd`d

bʅăJbssZhzbśèehß�z`b��[�cd8z`ƗbssZ�

śègȌƻy�ȭʜĂǲdbgJq�cb~sZ�

 
ÁÈɃǶedzwɋˤYÊȵJÃŎqssZʒǉeɼd}�tYʅăf}ơņ�Ħ~ebM

nbw~hdbÓwŐbhtZÃȸǨąeşǶf}Yc�dǊǆJa�fYʚgÞyŴŇƮ

gơņdcYÈɃǶʚśesN����~h�ơņ�� ��q`b`qqbZä|~Yù

ȯwyewzbȬȪ�ɍz`qqb~sZÃȸʧqMdz`qqb�

 
ÁÈɃǶ�Ȏsbʝ�˄tgĶōy¦��ÂǰJa~m�`b`YŞȫeƞ�~b�ʚhv

ne˻l^b`qscZ�

vgċeYɪ˾ð�p}lĂq`ƴlĂqwÓYǨÌgÓgʦJɽl�ŇJwzbʾ˅ed

bÐJƉÐɻʚś�ʊqv`b�bƗcZ�

 
ÁŅǖńâ~sJYÈɃǶed�bǰƉeʑhŇyşnŇJdbÐ�ȾƤq`bssZǎź

gƣʲwábŇĬhYǰƉeccqw}bbf�f}tƞtsqwZ~h�iYÈɃǶúʚ

gÞg|cdbn�Jʾ˅e~hYwzbȌˀeʦJ~h�|ced�ibb~sZ�

 
ÁÈɃǶJķ˷YʜȍsphwgYbbcéðʛJq�cb~sZÈɃǶ~wőÅŒ̂d�

bfd�Yd�b~wd�f}YbǊǆq`M��ÓJŊdw}Śqb~sZ�

 
ÁÈɃǶ~a�nbgȹŏƤ�äbfqwb~sZşǶ[lJÊȵrxdbZÊgÌhƁ

bZşǶeʑldMwz`Óȯhɩ�~rxdbZbM}ßd`w?şǶ@bbcśègÌ
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~gɭŭɄČĬhőhMYv��Ŏd|cbs�ghȡȭ~sZ[f}a}z�ȯhǖ�ʅ

ȣeśèeʘu`bl�|cdY�

 
ÁŘJÈɃǶed~YȊʚgɕʅʾJÈɃǶgÐeüȣɍʲJdbnbeȌ_hYccŭƔ

qw}ăf}dfzwZdg~ÈɃǶ�ɪ˾q`bdbÓhÈɃǶgÓ�dfdfȭʜq`

b�ÓJųdbbƗcZn�hşǶgùȯewʞd�ZşǶeǨá
Ó~wbbf}ÈɃǶ

ƸƉgùȯJb�bbbbƗzwZÈɃǶgʚgÞhǨ˅YŊd`hwJYƉÐɻ~a�È

ɃǶgścwgÞJqrdbgfdbƗcZɏfeÈɃǶgścwhʦsghőŎ[lcY

ścwwyJĮhĂsŇJa�bbbdbƗbss�

ÈɃǶgʚgÞhYɕgƑg|~cn�~sZ�
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©先輩ママたちが運営する不登校の道案内サイト「未来地図」（https://miraitizu.com/） 

改訂履歴 
2023 年 12 月 7 日 問い合わせ先のアドレスを info@miraitizu.com に変更 

2025 年 3 月 11 日 結果報告との相互リンクを更新 

 


